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RECEITAS DO E-BOOK

ﬁ - SABONETE DE MELANCIA

- SABONETE DE MARACUJA

ki | - SABONETE FACIAL DE CARVAO

- SABONETE CORACAO

-SABONETE FAVO DE MEL




FAZENDO
SABONETES

- COLOQUE A PANELA ESMALTADA EM BANHO-MARIA , EM FOGO
BAIXO0; CASO NAO TENHA UM FOGAO ELETRICO DE RESISTENCIA.
- EMSEGUIDA COLOQUE A BASE GLICERINADA PICADA DENTRO
DA PANELA;

- ESPERE DERRETER A BASE
- (0BSERVACAO: NAO MEXER A BASE ENQUANTO DERRETE POIS
PODERA FORMA ESPUMA);

- RETIRE DO FOGO A BASE E ACRESCENTE 0 CORANTE
IMEDIATAMENTE; FINALMENTE ACRESCENTE A ESSENCIA E
COLOQUE NA FORMA DESEJADA; BORRIFAR ALCOOLDE CEREAIS
SE HOUVER FORMACAO DE BOLHA; APOS 20 MINUTOS
DESENFORME E EMBALE-0 COM O FILME PVC OU PAPEL
CELEFONE; COLOQUE A ETIQUETA COM O NOME DA ESSENCIA
UTILIZADA.




SABONETE DE
MELANCIA

INGREDIENTES

-1 KG DE BASE GLICERINADA
TRANSPARENTE
-1 COLHER DE OLEO DE cOCO
- OLEO ESSENCIAL DE MELANCIA
- CORANTE COSMETICO NAS
CORES VERMELHO E VERDE
- CHIA OU LINHACA (OPCIONAL)
- FORMA RETANGULAR DE
SILICONE

MODO DE PREPARO

1. COMECE A FAZER 0 SABONETE DERRETENDO TODA A GLICERINA
NO MICROONDAS, DE 30 EM 30 SEGUNDOS ATE QUE ESTEJA
COMPLETAMENTE LIQUIDA.

2. ADICIONE UMA COLHER DE OLEO DE COCO E MISTURE BEM.



CAMADA VERDE ESCURA

1. SEPARE METADE DA GLICERINA, JA DERRETIDA, E ADICIONE 10
GOTAS DE OLEO ESSENCIAL DE MELANCIA.
2. MISTURE O CORANTE VERDE, ATE OBTER A COR DESEJADA.
3.DESPEJE 3/4 DA BASE COLORIDA DO MOLDE E DEIXE FIRMAR POR
15-20 MINUTOS.

CAMADA VERDE CLARA

1. PEGUE O RESTANTE DA BASE VERDE ESCURA E ADICIONE 1/4 DA
BASE GLICERINADA TRANSPARENTE.
2. DERRETA NO MICROONDAS, SE NECESSARIO, E MEXA ATE FICAR
COMPLETAMENTE MISTORADO COM A COR VERDE CLARA.
3. DESPEJE NO MOLDE E DEIXE FIRMAR POR 15-20 MINUTOS.

CAMADA BRANCA

1. DERRETA 1/4 DE GLICERINA NO MICROONDAS. ADICIONE 5 GOTAS
DE OLEO ESSENCIAL DE MELANCIA.
2. DESPEJE NO MOLDE DEIXE FIRMAR POR 15-20 MINUTOS.

CAMADA VERMELHA

1. CORTE O RESTANTE DA BASE GLICERINADA EM CUBOS E DERRETA
NO MICROONDAS. EM SEGUIDA, MISTURE 15 GOTAS DE ESSENCIA
DE MELANCIA.

2. ADICIONE UMA COLHER DE LINHACA OU CHIA. ELAS SERAO AS
SEMENTES DA MELANCIA. ALEM DISSO, DARAO UM EFEITO
ESFOLIANTE AO SABONETE.

3. DESPEJE NO MOLDE POLVILHE 0 TOPO COM MAIS ALGUMAS
SEMENTES DA LINHACA OU CHIA. DEIXE FIRMAR POR 90 MINUTOS 0V
ATE QUE 0 SABONETE ESTEJA COMPLETAMENTE ENDURECIDO (0
TEMPO DEPENDE DA TEMPERATURA E DA UMIDADE DO AMBIENTE).



DEPOIS DE SECO, RETIRE 0 SABONETE DA FORMA DE SILICONE COM
CUIDADO.

COM ESSA QUANTIDADE DE INGREDIENTES, VOCE VAI CONSEGUIR
FAZER DE 12 A 15 BARRAS DE SABONETE.

USE UMA FACA AFIADA PARA CORTAR AS BARRAS. TOME 0 CUIDADO
DE CORTA-LAS TODAS NA MESMA ESPESSURA.

VOCE PODE DEIXAR 0S SABONETES ASSIM, QUADRADOS. MAS COMO 0
TEMA E MELANCIA, VAI FICAR AINDA MAIS BONITO SE FATIAR NA
DIAGONAL, DANDO UM FORMATO TRIANGULAR A ELES.



SABONETE DE
MARACUJA

INGREDIENTES

1000 GRAMAS DE BASE
GLICERINADA TRANSPARENTE
10 ML DE OLEO DE AMENDOAS

40 MLDE ESSENCIA DE

MARACUJA
20 ML DE LAURIL ETER SULFATO
DE SODI0
QUANTIDADE SUFICIENTE DE
CORANTE

MODO DE PREPARO

1- PIQUE A BASE GLICERINADA TRANSPARENTE E DERRETA
COMPLETAMENTE EM BANHO-MARIA.
2- DEPOIS DESSE PASSO ADICIONE O OLEO DE AMENDOAS.
3- DEVAGAR ADICIONE O LAURIL ETER SULFATO DE SODIO.
4- SE FOR COLORIR ADICIONE ALGUMAS GOTAS DE CORANTE ATE
CONSEGUIR A COLORACAO DESEJADA, MAS E BEM POUCO CORANTE.



5- ADICIONE A ESSENCIA DE MARACUJA E MISTURE PARA
HOMOGENEIZAR TODOS 0S COMPONENTES DO SABONETE DE
MARACUJA.

6- SE FORMOU MUITA ESPUMA BORRIFE UM POUCO DE ALCOOL DE
CEREAIS SOBRE A MISTURA.

7- BORRIFE TAMBEM UM POUQUINHO DE ALCOOL DE CEREAIS NAS
FORMAS.

8- VERTA A MISTURA EM FORMAS PARA SABONETE.

9- ESPERE A MASSA ESTAR NO PONTO PARA DESENFORME, 00 SEJA,
ESTIVEREM JA RIGIDOS.

10- DESENFORME COM CUIDADO E EMBRULHE CADA SABONETE EM
PAPEL FILME.

11- IDENTIFIQUE AS EMBALAGENS.

12- ARMAZENE EM TEMPERATURA AMBIENTE LONGE DE FONTES DE
CALOR E FORA DO ALCANCE DE CRIANCAS E ANIMAIS.



SABONETE FACIAL DE
CARVAO

INGREDIENTES

1KGDE BASE GLICERINADA BRANCA
4 COLHERES DE CARVAO ATIVADO
80 ML DE ESSENCIA (70% PETER
SULTAN, 20% BERGAMOTA E 10%
CAPIM DOURADO)

50 ML DE OLEO DE CALENDULA
(CICATRIZANTE, CALMANTE)
80 ML DE EXTRATO DE CALENDULA
(UMECTANTE, HIDRATANTE E
ADSTRINGENTE)

80 ML DE EXTRATO DE TANGERINA
200 ML DE LAURIL LIQUIDO

MODO DE PREPARO

1. JONTE TODAS AS PROPRIEDADES EM UMA BACIA: A ESSENCIA, 0
OLEO DE CALENDULA, 0 EXTRATO DE CALENDULA, 0 EXTRATO DE
TANGERINA E O LAURIL. MEXA TUDO COM A ESPATULA.

2. QUANDO TODOS 0S INGREDIENTES ESTIVEREM BEM
MISTURADOS, INCORPORE A GLICERINA JA DERRETIDA E MISTURE
BEM.

3. BATA 0 SABONETE COM UMA BATEDEIRA ELETRICA ATE FORMAR
BASTANTE ESPUMA.



4. DESLIGUE A BATEDEIRA E MEXA A MASSA COM UM FUE PARA QUE
ELA ESFRIE E ENGROSSE. O PONTO IDEAL E NA CONSISTENCIA DE UM
MINGAU.
5.VIRE A MASSA EM UMA FORMA RETANGULAR.

6. ESPERE SECAR E CORTE AS FATIAS.



SABONETE CORACAO

INGREDIENTES

- 1 KG DE BASE DE GLICERINA PARA
SABONETES (BRANCA 00
TRANSPARENTE);

- 30 MLESSENCIA PARA
SABONETES;

- CORANTE ALIMENTICIO (ANELINA);
- ALCOOL DE CEREAIS.

MODO DE PREPARO

PASSO 1: PESE A QUANTIDADE DE BASE GLICERINADA NECESSARIA
PARA A RECEITA, CORTE EM PEDACOS PEQUENOS E COLOQUE TUDO
DENTRO DE UMA PANELINHA ESMALTADA (DE AGATA) OU INOX E
COLOQUE EM BANHO-MARIA PARA DERRETER.

DICA: NUNCA UTILIZE RECIPIENTES DE ALUMINIO. NAO DEIXE
AQUECER MAIS DO QUE 70°C, PARA NAO "QUEIMAR" A BASE, ISTO
PODE ACARRETAR PROBLEMAS NO SABONETE TAIS COMO AROMA
DESAGRADAVEL 0V SABONETES QUE SUAM 00 FICAM
CONSTANTEMENTE MOLHADOS.



SE A QUANTIDADE FOR PEQUENA O SUFICIENTE PARA 100 2 SABONETES
PEQUENOS, VOCE PODE DERRETE-LOS NO MICROONDAS COLOCANDO EM
POTE DE PLASTICO PROPRIO PARA MICROONDAS. (INICIE COLOCANDO EM
INTERVALOS DE 15 SEGUNDOS (VARIA CONFORME O APARELHO). DERRETA
A GLICERINA POR COMPLETO.

PASS0 2: ENQUANTO DERRETE A GLICERINA 00 MESMO ANTES, SEPARE 0S
INGREDIENTES QUE SERAO UTILIZADOS E TUDO A MAO: 0S ADITIVOS,
CORANTES, ESSENCIAS E FORMAS.

PASSO 3: DEIXE AMORNAR UM POUCO, MAS NAO O SUFICIENTE PARA
COMECAR A ENDURECER, COM 0 TEMPO VOCE VAI PEGANDO PRATICA,
MESMO PORQUE, ESTE PONTO VARIA CONFORME A BASE E O FABRICANTE.
ADICIONE 0S ADITIVOS COMO EXTRATOS LiQUIDOS E OLEOS VEGETAIS,
TAMBEM AS MANTEIGAS DE CACAU OU CERA DE ABELHA PREVIAMENTE
DERRETIDAS EM RECIPIENTE SEPARADO.

PASSO 4: ADICIONE O CORANTE LiQUIDO, QUE PODE SER ALIMENTICIO
(ESTES TENDEM A DESBOTAR MAIS RAPIDO) OV 0S PROPRIOS PARA
SABONETES A BASE DE AGUA.

DICA: LEMBRE-SE DE QUE ALGUNS EXTRATOS DAO COR E CONFORME 0
CORANTE QUE SE UTILIZA PODE DAR UM RESULTADPO DIFERENTE DAQUELA
ESPERADA.

PASSO 5: ADICIONE ESSENCIA PROPRIA PARA SABONETE, A PROPORCAO
GERALMENTE E DE 25 ML PARA CADA QUILO DE BASE, ESTA PROPORCAOQ
VARIA PARA MAIS 00 PARA MENOS CONFORME A ESSENCIA ESCOLHIDA, 0
FABRICANTE E SE0 GOSTO. MEXA LENTAMENTE PARA NAO FORMAR MUITA
ESPUMA.

DICA: NAO UTILIZE ESSENCIA PARA VELAS PORQUE NAO SAO ESSENCIAS
APROVADAS PARA USO NA PELE. NAO COLOQUE A ESSENCIA COM A
GLICERINA MUITO QUENTE, POIS, COM O CALOR A ESSENCIA TENDE A
EVAPORAR E SE DISSIPAR, POIS ELAS CONTEM ELEVADO TEOR ALCOOLICO,
0 MESMO OCORRE COM 0S EXTRATOS GLICOLICOS.



PASSO 6: DERRAME NAS FORMINHAS, CASO SE FORMEM BOLHAS, VOCE
PODE DISSIPA-LAS BORRIFANDO UM POUCO DE ALCOOL DE CEREAIS.
AGUARDE 0 ENDURECIMENTO (EM TORNO DE 20 MINUTOS PARA AS

FORMINHAS PEQUENAS).

DICA: EVITE UM LOCAL COM MUITA CORRENTE DE AR PARA FAZER SEUS
SABONETES, NAO 0S COLOQUE NA GELADEIRA PARA ACELERARO
ENDURECIMENTO, SABONETES NAO SAO COMO GELATINA QUE ENDURECEM
COM O FRIO, ELES ENDURECEM PELO PROCESSO DA MASSA MESMO. 0 QUE
VOCE PODE FAZER E COLOCA-LOS NA GELADEIRA APOS SEU
ENDURECIMENTO POR UNS 20 MIN. OV MEIA HORA PARA FACILITAR SUA
RETIRADA PO MOLDE, CASO ISTO NAO ESTEJA ACONTECENDO COM
FACILIDADE.

PASSO 7: EMBALE 0S EM FILME DE PVC.

DICA: NO CASO DE SE FORMAREM ALGUMAS BOLHAS DE AR ENTRE O FILME
E 0 SABONETE, COMPROMETENDO SEU ACABAMENTO, FURE O FILME DE
PVC COM A PONTINHA DE UMA AGULHA E PASSE UM PANO EXPULSANDO A
BOLHA, CUIDADO PARA NAO FORCAR E MARCAR O SABONETE.

PASSO 8: COLOQUE TODOS 0S UTENSILIOS DE MOLHO EM AGUA QUENTE DE
PREFERENCIA. MANTENHA SEUS UTENSILIOS SEMPRE LIMPOS. GUARDE A
BASE SEMPRE BEM EMBRULHADA EM PLASTICO PARA QUE ESTA NAO SE
DESIDRATE.



SABONETE FAVO DE
MEL

INGREDIENTES

500 GRAMAS DE BASE GLICERINADA
BRANCA
FORMA DE SILICONE FAVO DE MEL
3 COLHERES DE SOPA DE MEL PURO
40 ML DE LAURIL LiQUIDO
CORANTE COSMETICO AMARELO E
VERMELHO (OPCIONAL)
MATERIAL DE APO10 (FOGAO
ELETRICO, FACA, TABUA, ESPATULA
DE SILICONE, PANELA ESMALTADA)

MODO DE PREPARO

1. CORTE A BASE EM CUBOS E LEVE-A PARA DERRETER. E
IMPORTANTE USAR FOGAO ELETRICO, POIS OS VAPORES DO BANHO
MARIA PODE DEIXE O SABONETE MOLE.

2. QUANDO O SABAO ESTIVER COMPLETAMENTE LiQUIDO,
ACRESCENTE O MEL E MISTURE ATE DISSOLVER. EM SEGUIDA,
ACRESCENTE O LAURIL PARA AUMENTAR A QUANTIDADE DE ESPUMA
DO SABONETE.



DICA: CASO QUEIRA QUE O SABONETE FIQUE COM UM CHEIRO
CARACTERISTICO DE MEL, ADICIONE NESSE MOMENTO 30 ML DE
ESSENCIA COSMETICA.

3. COLOQUE ALGUMAS GOTAS DE CORANTE AMARELO ATE ATINGIRO
TOM DESEJADO, E UMA OU DUAS GOTAS DE CORANTE VERMELHO
PARA DAR A0 SABAO UMA TONALIDADE DOURADA.

4. DESPEJE 0 SABAO DERRETIDO NO MOLDE DE FAVO DE MEL. DEIXE
ESFRIAR. 0 PROCESSO DE SOLIDIFICACAO PODE LEVAR ATE 3 HORAS
DEPENDENDO DA TEMPERATURA E DO NiVEL DE UMIDADE DO
AMBIENTE.

5. QUANDO 0 SABONETE DE MEL ESTIVER FIRME, REMOVA-0
DELICADAMENTE DO MOLDE.

ESSA RECEITA RENDE CERCA DE 6 SABONETES DE 80 GRAMAS 0V 9
MINI SABONETES COM COM 55 GRAMAS.



Gostou do nosso e-book?

Acesse nosso Kit Receitas Sabonetes Artesanais, onde
vocé aprendera o passo a passo e todas as possiveis
combinacoes de ingredientes para devolver qualquer tipo
de sabonete que vocé desejar.

Apostilas 100% digitais que vocé pode ler no sev celvlar,
tablet ov computador. Se quiser imprimir também pode,
sem problemas.

Vocé também recebera 5 presentes:

1- Apostila de Rotulos e Etiquetas - para vocé aprender a
deixar seus sabonetes mais bonitos e mais chamativos
para as vendas
2 - Lista de Fornecedores - Para vocé comprar bem
baratinho o que precisa
3 - Planilha de Orcamento - Para vocé calcvular os custos
corretamente e saber quanto deve vender
4 - Nossa apostila de Passo a Passo + Receitas Exclusivas
5 - Apostila especial de Sabonetes Liquidos Passo a Passo

Saiba mais, acesse nosso Kit Receitas Sabonetes
Artesanais clicando [ 2941



https://app.monetizze.com.br/r/AHD8800619/?u=GL34606
https://app.monetizze.com.br/r/AHD8800619/?u=GL34606
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